
Mango-Mozzarella-Salat

ZUBEREITUNG ZUTATEN FÜR 1 PORTION

1.	 Mozzarella und Mango in Scheiben schneiden und auf 
einem Teller anrichten. Mit Salz und Pfeffer würzen.

2.	 Das Olivenöl mit ein paar Kräutern vermischen.  
Den Balsamico und den Öl-Kräuter-Mix über den Salat 
gießen.

3.	 Mit Basilikum garniert servieren.

•	 1/2 Mango
•	 1 Mozzarella
•	 2 TL Olivenöl
•	 Kräutermischung
•	 1 EL Balsamico
•	 Basilikum

TIPP
Ein paar gehackte Walnüsse machen 
den Salat noch aromatischer!

473 kcal
Kalorien

21 g
Kohlenhydrate

33 g
Fett

22 g
Eiweiß

2  g
Ballaststoffe

Nährwerte p. P.  Verantwortlich für den Inhalt: happyfigur Vertriebs GmbH, Am Glockenturm 8, 63814 Mainaschaff

FOOD PAIRING
Ungewöhnliche Kombinationen die Dich begeistern werden!


