ZUBEREITUNG

1. Die Radieschen putzen und waschen.
Die Cornichons abtropfen lassen. Radieschen, Cornichons,
Kase und Wurst in Scheiben schneiden. Zwiebel und
Frihlingszwiebel abziehen und in Ringe schneiden.
Alles in einer Schussel vermischen.

2. Das Olivendl dariiber traufeln und mit Salz und Cayenne-
pfeffer wirzen. Die Petersilie waschen, trocken tupfen,
grob hacken und mit dem Salat vermischen.
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Kalorien Kohlenhydrate Fett Eiwei Ballaststoffe
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ZUTATEN FUR 1 PORTION

= 100 g Radieschen
» 50 g Cornichons

» 50 g Gouda 30 % Fett,
in Scheiben

» 50 g Gefllgelfleichwurst

» 1/2 Zwiebel (ca. 45 g)

» 1/2 Frihlingszwiebel (ca. 10 g)
= 1 ELOlivendl

»  Salz

» Cayennepfeffer

» 2 Stangel Petersilie
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