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Rezepte zZum
und schlank p

schlank werden
leiben!

ZUBEREITUNG ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
1. Backofen auf 200°C vorheizen. Salat waschen und trocken » 2 Kopfsalate
schleudern. Tomaten waschen und vierteln. Stl3kartoffeln waschen «» 2 SiiRkartoffeln (ca. 600 g)

und in kleine Wiirfel schneiden. Petersilie und Schnittlauch waschen, « 400 g Putenschnitzel, mariniert

» 4 Eier, hartgekocht
» 12 Cocktailtomaten

trocken schitteln und sehr fein hacken.

2. SuRBkartoffeln auf ein Backblech mit Backpapier auslegen.
Mit Ol, Salz und Pfeffer vermischen und fiir 20 Min. in den Ofen

. . » Petersilie, frisch
geben, bis die Wirfel knusprig gebacken sind. Eier schalen und in

» Schnittlauch, frisch
« 1ELOI
»  Salz & Pfeffer

Scheiben schneiden.

3. Putenschnitzel in einer beschichteten Pfanne anbraten, aus der
Pfanne nehmen und in 1 cm breite Streifen schneiden.

4. Créme fraiche mit Essig, Salz und Pfeffer mischen. Alle Zutaten auf Dressing
4 Teller verteilen und mit dem Dressing betraufelt servieren. » 200 g Creme fraiche 30 % Fett,
Krauter

» 4 EL Essig, mild
»  Salz & Pfeffer
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531 kcal 52 g 26¢g 20g
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Nahrwerte p. P. Verantwortlich fur den Inhalt: happyfigur Vertriebs GmbH, Bahnhofstr. 40, 63500 Seligenstadt



