ittenkdse mit Kivschen & Pistazien

KIRscy GENuss

Rezepte zym

und schim bschlank werden

IEIbenI

ZUBEREITUNG ZUTATEN FUR 1 PORTION
1. Die Kirschen entkernen, plrieren und mit dem Honig vermengen. = 100 g Kirschen
2. Den Hittenkdse mit dem Quark in eine Schiissel geben und = 200 g Huttenkase 0,2 % Fett
verrihren. = 100 g Magerquark
3. Die Huttenkase-Quarkcreme mit der KirschsoRe sowie den Pistazien « 1TL Honig
und den Kurbiskernen garnieren und servieren. . 15 g Pistazien, gehackt
» 15 g Kurbiskerne
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498 kcal 33¢g 18g 49g

Kalorien Kohlenhydrate Fett Eiweil Ballaststoffe fl'gur@s CO Ut

Nahrwerte p. P. Verantwortlich fur den Inhalt: happyfigur Vertriebs GmbH, Bahnhofstr. 40, 63500 Seligenstadt



