Dezember 2024

PURE LABY FITNESS

Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Uberraschungstag 8.00 - 8.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 13.00 - 13.45 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr 12.00 - 13.00 Uhr
49 s Koordinationszirkel Schlagerzirkel Skizirkel Redondoballworkout Hatha Yoga
= i| - mit Janine mit Bea mit Naomi & Janine mit Naomi mit Kerstin
9 10 11 12 13 14 15
8.00 - 8.45 Uhr 20.15 - 21.00 Uhr 19.00 - 19.45 Uhr 20.15 - 21.00 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr 11.00 - 11.45 Uhr Christmas Dance
50 Balance Fit Bauch-Beine-Po Konditionszirkel Latino Fortgeschrittene Step Cardio Crazy Fit mit Lara
mit Emilie mit Lara mit Naomi & Emilie mit Lara mit Naomi mit Naomi J;g ‘-
e
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20.00 - 20.45 Uhr 20.15 - 21.00 Uhr 9.00 - 9.45 Uhr 11.00 - 11.45 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr 12.00 - 12.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr
51 Pilates Christmas Dance Step Einsteiger Rubberbandzirkel Aerobic Mittelstufe Full Body Step Flexibarzirkel
mit Kerstin Fortgeschrittene mit Bea mit Emilie mit Lara mit Nicole mit Janine
mit Lara
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18.00 - 18.45 Uhr 1. Weihnachtstag 9.00 - 9.45 Uhr 11.00 - 11.45 Uhr ” 11.00 - 11.45 Uhr
52 Schlagerzirkel Mobility Training Latino Einsteiger - Ruckenfit
mit Bea Club geschlossen mit Janine mit Lara g mit Janine
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https://www.kalenderpedia.de/

