Rezeptidee

ZUBEREITUNG: ZUTATEN (4 Portionen):

1. Melone, Gurke, Zwiebel und Feta in eine Schussel » lkleine Wassermelone
geben. Mit Olivendl und Limettensaft betraufeln. (ca. 1,5 kg, in Wiirfel geschnitten)
Mit Pfeffer wirzen (Salz ist meist nicht nétig, da - 200 gFeta, gewirfelt

Feta schon salzig ist.) S TCinke R

2. Frische Minze oder Basilikum druberstreuen.

: : « Trote Zwiebel, feine Ringe
Kurz durchziehen lassen - fertig!

« 1BundMinze, frisch (oder Basilikum)

«  2-5 L Olivend

- 1-2 EL Limettensaft (oder Zitronensaft)
- Pfeffer, frisch gemahlen

« Optional: eine Handvoll Rucola

210 189 129 b 79 29
kcal Kohlenhydrate Fett s @ Eiweil3 Ballaststoffe

Nahrwerte p. P. Verantwortlich fiir den Inhalt: happyfigur Vertriebs GmbH, Bahnhofstr. 40, 63500 Seligenstadt



