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ZUTATENZUBEREITUNG

5 g
Ballaststoffe

17 g
Fett

14 g
Eiweiß

62 g
Kohlenhydrate

472
Kalorien

1. Den Rhabarber (alternati v einen sauren Apfel nehmen) schälen und in 
kleine Stücke schneiden. Einen Topf auf mitt lerer Stufe erhitzen und die 
Rhabarberstücke mit dem Orangensaft  ca. 5 Minuten köcheln.

2. Währenddessen die Erdbeeren entsti elen und klein schneiden. Die 
Erdbeeren mit den geschnitt enen Minzblätt ern und dem Reissirup zum 
Rhabarber geben und weitere 3 Minuten köcheln lassen.

3. Den Kokosjoghurt in eine Schale geben, die Grütze unterheben und mit 
den Mandeln garnieren.

250 g Kokosjoghurt, natur
200 g Erdbeeren
1 Stange Rhabarber
15 g Mandeln, gemahlen
1 EL Reissirup
2 EL Orangensaft 
10 Minzblätt er

VEGETARISCH - 1 PORTION

ERDBEER- RHABARBER-JOGHURT

Mehr Rezepte fi ndest Du in den fi gurscout Kochbüchern oder in Deinem persönlichen Figurplan

Rezept der Woche


