Rezept der Woche

Mehr Rezepte findest Duin den
ﬁggrscout Kochbiichern oderin
Deinem persénlichen Figurplan

LOW-CARB - 1 PORTION
KASEMUFFINS MIT KRAUTERN

ZUBEREITUNG ZUTATEN
1. Den Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen. 250 g Zucchini
2. Die Zucchini fein raspeln und das Wasser durch ein Sieb ausdriicken. 2 Eier
3. Die Schalotte schalen und wiirfeln. 1 Eiklar
4. Alle Zutatenin einer Schiissel zu einem Teig verriihren und nach Geschmack 30 g Gouda, light, gerieben
mit Salz, Pfeffer, Oregano und Petersilie wiirzen. 20 g Dinkelmehl, Type 630
5. Den Teig in die Muffintiiten fillen und fir ca. 20 Minuten im Ofen backen. 1 Schalotte
Salz
Pfeffer
Oregano

Petersilie, gehackt
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435 35g
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