FRUHSTUCKS-ERDBEER-QUARK-TORTCHEN

1. Die Erdbeeren entstielen, plrieren und in einem Topf erhitzen. Das 15 g Agar Agar

Agar-Agar hinzufligen und riihren, bis es sich aufgeldst hat. Dann etwas 150 g Erdbeeren

abkdihlen lassen. 200 g Magerquark

2. Bis auf ein paar Blattchen fiir die Garnitur die Minze fein hacken. 100 g Joghurt, 3,5 % Fett

3. Den Magerquark mit dem Joghurt, den Kokosflocken, der Zitronenschale, 0.5 TL Zitronenabrieb

dem Kokosmehl, Orangensaft und der Minze in eine Schale geben und 2 EL Kokosraspel

verrihren. 1 EL Kokosmehl, entélt

4. Dann die abgekihlte Erdbeersauce hinzufligen, gut verrithren und ca. 20 2 EL Orangensaft

Minuten im Gefrierschrank stocken lassen. 6 Minzblattchen

5. DasTortchen gestiirzt, mit den Minzblattchen und ein paar Erdbeerscheiben

garniert servieren.
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