LUTATEN

4 Kugeln rote Beete
(vorgegart/vakuumiert)

2 Kartoffeln
1Zwiebel

1 El Rapsdl

Y2 sauren Apfel

200 ml Gemusebriihe
50 g Schmand

Salz

Pfeffer

NAHRWERTE

D@

SUPPEN

[UBEREITUNG

Die Zwiebel schilen, wiirfeln und mit dem Ol in
einem Topf andiinsten. AnschlieBend mit der Gemii-
sebriihe abloschen. Die Kartoffeln schalen, vierteln
oder achteln und in der Gemiisebriihe kochen. Nach
ca. 10 Minuten die geviertelten rote Beete Kugeln
und den geschalten und geschnittenen halben Apfel
hinzugeben. Alles zusammen weitere 10 min garen
und mit einem Pirierstab oder in einem Stand-
mixer plrieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Auch etwas Cayennepfeffer rundet den Geschmack
wunderbar ab. Den Schmand erst ganz zum Schluss,
kurz vor dem Servieren in der Suppenschale unter-
heben.

Tipp: Schmeckt lecker mit ein paar gerdsteten
Sonnenblumenkernen



